
Informationen für Eltern, Schülerinnen und Schüler



2

Wahlpflichtfächer am SZ BT

Organisation:

•Mit allen Wahlpflichtfächern ist es möglich nach der
Realschule eine weiterführende Schule (z.B. Berufliches 
Gymnasium) zu besuchen und die Allgemeine 
Hochschulreife (Abitur) zu erwerben.

•Von Klasse 6 bis 9 bzw. 10

•2-stündiges Fach in Klasse 6

•3-stündiges Hauptfach ab Klasse 7

•koedukative Gruppen

•wird im Block unterrichtet Ausnahme: Französisch 2+1 

•Prüfung in Klasse 10 Realschule und Klasse 9 
Werkrealschule



Wahlpflichtfach 
Französisch
Fr. Frohburg



 für berufliche Gymnasien ist 2. 
Fremdsprache Pflicht

 direktes Nachbarland und einer der 
wichtigsten Handelspartner

 Erlernen einer Fremdsprache öffnet 
dir neue Fenster zur Welt

 Spaß an der Sprache und Kultur

Pourquoi le français?
Warum Französisch?



So viel Französisch spricht die Welt





Ziele an der Realschule



Inhalte

Sprachliche Fähigkeiten

Wortschatz

Grammatik

Aussprache

Textverständnis

Hörverständnis

Kultur & Landeskunde



Voraussetzungen

Freude am Lernen einer neuen Sprache und allem, was dazu 
gehört

keine Angst vor der etwas ungewohnten Aussprache und vor 
Fehlern

Bereitschaft, Vokabeln regelmäßig zu lernen 

Englisch als erste Fremdsprache sollte keine größeren 
Probleme bereiten



Aktivitäten

Innerhalb des Unterrichts:

z. B. Emails / Postkarten schreiben und gestalten

Rollenspiele anhand realitätsähnlicher 
Situationen

Kulinarisches (Crêpes backen, Frühstück à la 
française, …)



Aktivitäten

Außerhalb des Unterrichts:

Straßburgfahrt in Klasse 7/8 





Organisatorisches / Prüfungen
Stundentafel: 2+1 Stunde = 3 Stunden pro Woche
Ab SJ 2025/26: Französisch in Klasse 6  2 Stunden pro Woche
Gewichtung: schriftlich 2/3, mündlich 1/3

Abschlussprüfung in Klasse 10
 mündlich (20%) & schriftlich (30%) + Jahresleistung (50%)

Kommunikationsprüfung: 
- Dauer von 10 min
- Teil A: Präsentation des Schwerpunktthemas
- Teil B: kommunikative und situative Aufgabenformen

 schriftliche Prüfung: 
- Dauer: 110 min (inkl. 20 min Pause)
- insgesamt 5 Teile 

(Hörverstehen, Leseverstehen, Vokabeln & Grammatik, Schreiben
Sprachmittlung)



Merci!



Wahlpflichtfach AES



J. Bareis S. Jeppe P. Baier L. Haigis



Handlungsfelder

AES

Alltagskultur

SozialesErnährung

für die 
Alltagsbewältigung & -
gestaltung



Allgemeine Informationen

• AES steht für Alltagskultur, Ernährung und Soziales

• angesprochen sind Jungen und Mädchen

• Kernfach

• dreistündig

• verbindliche Anmeldung

• Lernorte: Küche und TW-Raum



Warum AES?

• Alltags- und Lebensweltbezug  Alltagsbewältigung

• Erziehung zum kritischen Verbraucher

• Impulse zur Persönlichkeitsentwicklung

• Praktisches Arbeiten

• Möglichkeit eigene Begabungen und Erfahrungen einzubringen



Inhaltsbezogene
Kompetenzen

Konsum

Gesundheit

Ernährung
Lebens-

gestaltung

Lernen durch 
Engagement



Inhalte und Kompetenzen

Ernährung

• Essbiografie

• Ernährungsformen

• Ernährungspyramide

• Grundkurs 
Nahrungszubereitung

• Ich bin was ich esse

• Landwirtschaft und 
Produktionstechniken

• Gentechnik

• Convenience Produkte

Gesundheit

• Gesundheitswissen

• Prävention 

• Körpergestaltung

• Selbstbewusstsein

• Ernährungsformen

• …



Inhalte und Kompetenzen

Konsum

• Konsumentscheidungen

• Verkaufsstrategien

• Werbung

• nachhaltiges und 

globales Handeln

Lebensbewältigung und -gestaltung

• Lebensplanung

• Familienformen

• Rollenverständnis

• textile Techniken



Leistungsmessung

Klasse 7-9

• 4 Klassenarbeiten pro 
Schuljahr

 2 schriftlich, 2 praktisch

• Praktische Leistungen

• Mündliche Leistungen

Klasse 10

• 4 Klassenarbeiten pro 
Schuljahr

 3 schriftlich, 1 praktisch

• Praktische Leistungen

• Mündliche Leistungen



Leistungsmessung

Abschlussprüfung Klasse 10

• Schriftliche Prüfung

• Pflichtteil 

• Wahlteil

• 90 Minuten

• Themen Klasse 7 bis 10

Gewichtung:

- 50% Jahresleistung

- 30% schriftliche Prüfung

- 20% praktische Prüfung

• Praktische Prüfung

• zweites Halbjahr 

• Teil 1: praktische 
Durchführung 

• Teil 2: Prüfungsgespräch



Das Fach AES passt zu dir, 
wenn du…

• neugierig bist, was in deinem Essen steckt

• erfahren willst, wie man fit bleiben kann

• dich gerne in sozialen Projekten engagierst

• beim Einkaufen kluge Entscheidungen treffen möchtest

• an Mode und Trends interessiert bist

• gern etwas Neues probierst

• handwerklich-kreativ bist

• gerne im Team arbeitest



Impressionen…
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Wahlpflichtfach Technik
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Technik: Ziele

Wahlpflichtfach Technik

•Kennenlernen unterschiedlicher Werkstoffe

•Technische Grundbildung

•Umgang mit verschiedenen Werkstoffen 

•Sachgerechter Umgang mit Werkzeugen und Geräten

•Selbstständiges Planen und Arbeiten

•Technische Systeme verstehen und erklären können

•Technische Berufsfelder kennenlernen 

•Fachwissen
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Technik: Themenfelder

Wahlpflichtfach Technik

• Arbeit und Produktion

• Bauen und Wohnen

• Versorgung und Entsorgung

• Information und Kommunikation
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Technik: Inhalte

Wahlpflichtfach Technik

Klasse 6

•Einführung Werkzeuge und Bohrmaschine

•Technische Skizzen / Stücklisten / Arbeitsablaufpläne

•Einfache Gegenstände aus Holz / Kiste

•Einführung Kosy (CAD / CAM) 
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Technik: Inhalte

Wahlpflichtfach Technik

Klasse 7

•Der Werkstoff Holz

•Der Werkstoff Kunststoff

•Technisches Zeichnen

•CAD / CAM 
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Beispiele Klasse 7

Wahlpflichtfach Technik
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Technik: Inhalte

Wahlpflichtfach Technik

Klasse 8

•Der Werkstoff Metall

•Bauen und Wohnen

•CAD / CAM 
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Beispiele Klasse 8

Wahlpflichtfach Technik
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Technik: Inhalte

Wahlpflichtfach Technik

Klasse 9

•Energie

•Maschinentechnik

•Transport und Verkehr

•Elektronik 

•CAD / CAM 
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Beispiele Klasse 9

Wahlpflichtfach Technik
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Technik: Inhalte

Wahlpflichtfach Technik

Klasse 10

•Elektronik

•Information und Kommunikation

•CAD / CAM 

Abschlussprüfung: Praktisch/Mündlich/Schriftlich
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Beispiele Klasse 10

Wahlpflichtfach Technik
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Technik: Notengebung

Wahlpflichtfach Technik

1/3 Schriftlich (1 Klassenarbeit pro Halbjahr)

1/3 Praktisch (1-3 Werkstücke pro Halbjahr)

1/3 Mündlich (Qualitative Beteiligung am Unterricht)

Abschlussprüfung Klasse 9 WRS: Praktische Prüfung

Abschlussprüfung Klasse 10 RS: Praktisch + Schriftlich

Jahresleistung 50% - Praktisch + Mündlich 20% - Schriftlich 30%
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Technik: Voraussetzungen und Anforderungen

Wahlpflichtfach Technik

•Neugierde und Freude am Lösen von technischen Problemen

•Kreativität, Durchhaltevermögen

•Handwerkliches Geschick

•Logisches Denkvermögen

•Bereitschaft zur Selbstständigkeit und zur Teamarbeit

•Mädchen Willkommen
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Wahlpflichtfach Technik

Haben Sie noch Fragen???


